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●リストの見方 
資料タイトル / 著者 
所在 & 請求記号 
図書館サポーターからのコメント 

 
イタリア紀行 / ゲーテ著 ; 相良守峯訳 
大岡山：B1F-文庫・新書 080/Ie/405,406 
本書は文豪ゲーテがイタリア滞在中に書いた日記をもとにした紀行文です。旅
立った時ゲーテは 37 歳。恋と仕事に疲れ果て、期間を定めず身分すら偽って
憧れの地イタリアに向け出発した、いわば「自分探しの旅」でした。ゲーテの
目を通して描かれるイタリアの情景は瑞々しく躍動感に溢れており、読後はき
っとイタリアを旅してみたくなると思います。 
 
絵のない絵本 / アンデルセン作 ; 大畑末吉訳 
大岡山：B1F-文庫・新書 080/Ie/741 
大岡山：B1F-リベラルアーツ資料 949.73/A 
すずかけ台：2F-リベラルアーツ資料 949.73/A 
ひとりぼっちの貧しい絵描きのもとに現れた月は、毎晩その空の旅の中で眺め
た様々な国の様々なひとたちの物語を聞かせてくれます。 
人魚姫などでお馴染み、生涯旅を愛したアンデルセンが贈る淡い真珠のような
月の旅行記。眠れない夜に一夜だけでもいかがでしょうか。 
 
地図と愉しむ東京歴史散歩 : カラー版 / 竹内正浩著 
大岡山：B1F-文庫・新書 081/Ty/2129, 2403 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：文庫・新書 213.6/Ta 
新旧の地図を比較しながら、そして現地を訪ね、現代の東京に残る「過去の記
憶」を紹介した本。1章から水準点に注目するなど、その切り口はなかなかマ
ニアックだ。 
この本を片手に出かけてみるもよし、じっくり読んで歴史に潜る面白さを味わ
うもよし。見知ったはずの「東京」の新たな一面が見られることだろう。 
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聖地巡礼 : 世界遺産からアニメの舞台まで / 岡本亮輔著 
大岡山：B1F-文庫・新書 081/Ty/2306 
「聖地巡礼」と聞いて皆さんは何を思い浮かべるだろう。イスラ－ムのメッカ
やヒンドゥー教のガンジス川だろうか。この図書では宗教と聖地の結びつき、
観光地としての聖地、さらにはパワースポットやアニメの舞台など現代社会に
おける聖地巡礼について論じている。他にも、四国遍路や B級観光地、サンテ
ィアゴ巡礼などの多様な事例から現代の新たな「聖地巡礼」の在り方を見つめ
る。 
 
世界のかわいい村と街 / パイインターナショナル編著 
大岡山：B1F-一般図書 290.87/P 
日本では決して見ることのできない、世界中（主にヨーロッパ）のカラフルで
かわいい、おとぎ話のような建物や街並みにうっとりしてみませんか。いわゆ
る観光地とは一味違った魅力的な世界があなたを待っています。 
 
世界の四季 : ベストシーズンを楽しむ / マーク・ベイカー他著 ; 藤井留美訳 
大岡山：B1F-一般図書 290.9/B 
海外旅行に行く際は、「どこに行くか」だけではなく「いつ行くか」も大切で
す。本著は 400以上の旅先を一番堪能できるベストシーズンの情報と共に迫力
のある写真で紹介しています。「世界の庭園」「冬のイルミネーション」などの
top10ランキングなどの充実したコラムもあります。旅先に悩んだときに、旅
先の一番いい季節を知りたい方にお勧めの一冊。 
 
行かずに死ねるか! / 石田ゆうすけ著 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 290.9/I/1 
大企業をやめて、自転車世界一周の旅に出た若者の手記。スピード感そのまま
で彼の旅を追体験できます。７年半で 5大陸 95000km走破した彼がみつけた
ものとは。読まずには死ねません。 
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「超」旅行法 / 野口悠紀雄著 
大岡山：B1F-一般図書 290.9/N 
一人旅の良さや、その方法についてまとめられた本です。20 年ほど前の本に
なりますが、それでも旅の準備の方法や旅行先でのトラブルシューティングな
ど、参考になる部分が多数存在します。もし本企画の本を読んで旅に出たくな
ったら、この本を手に取ってみてはどうでしょうか。 
 
「超」旅行法 / 野口悠紀雄著 
大岡山：B1F-一般図書 290.9/N 
これは自分で旅行の幸せを伝える良い本である。一人旅の魅力についてよく説
明されている。また、旅行の準備とか、ホテルを決める方法とか、良い旅行を
するヒントを教えてくれる。そして、著者は読者に多くのおすすめの場所を与
える。この本はあなたの一人旅行のパートナーだと思う。 
 
鉄道世界夢紀行 / 桜井寛文・写真 
大岡山：B1F-一般図書 290.9/Sa 
鉄道写真家である筆者の世界各国での鉄道旅行の体験が、いきいきとした写真
と共に紹介されています。「世の中全てがスピード時代の今日、あえて鉄道で
旅行するというのは大変な贅沢」と述べる筆者の濃い体験記を読むと、鉄道旅
行に出かけたくなります。 
 
死ぬまでに行きたい！世界の絶景[本編] / 詩歩著 
大岡山：B1F-一般図書 290.9/Si 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 290.9/Si 
いつも数字の本ばかり読んでいる東工大生の皆さん、たまには何も考えずに本
を眺めてみませんか？パラパラめくるだけでも十分に癒されます。行きたくな
ったら、詳しい行き方や予算も書いてあるのですぐに旅に出る準備を始められ
ます。え、そんなの高くて行けない？いえいえ、約 20 万円で旅ができる絶景
スポットがたくさんあるんです！ 
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死ぬまでに行きたい！世界の絶景［日本編］ / 詩歩著 
大岡山：B1F-一般図書 290.9/Si 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 290.9/Si 
「この夏、どこかに行きたい！リフレッシュしたい！でもどこがいいか分から
ない…旅の計画なんか立てたことない…」という旅初心者の人はこの本に注
目！日本全国の絶景、見ただけでも癒される。しかも、好きな景色を選ぶだけ
で、行き方や日程、旅のワンポイントまで分かる！あなたも今すぐ旅立てます
よ。じゃ、日本をクリアして次は世界の絶景にチャレンジしましょうか。世界
が知りたい人は本編もおすすめです。 
 
死ぬまでに行きたい!世界の絶景［新日本編］/ 詩歩著 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 290.9/Si 
景色の良いスポットが、モデルルートや周辺の情報と共に紹介されています。
定番の観光地から穴場まであるので、意外な発見があるかもしれません。美し
い風景写真が多数掲載されているので、パラパラめくるだけでも楽しめると思
います。実際に足を運べば、インスタ映えする写真が撮れるかも（？） 
 
斜線の旅 = Transversal journeys / 管啓次郎 [著] 
大岡山：B1F-一般図書 290.9/Su 
かぜたび舎が発行する雑誌『風の旅人』に連載されたエッセイを集めた本書。
タイトルにある「斜線」とはハワイ諸島、イースター島、ニュージーランドの
三点を結んで出来る三角形であるポリネシアン・トライアングルの辺のことで
ある。著者がこの「斜線」付近にある島を中心に旅をし、体験したこと、感じ
たことなどを記した旅行記である。土地と土地、場所と場所、出会った人と人
は、きわめて独特で直線的な並び方をして、私たちの心に全面的な影響を与え
ると著者が述べており、実際にさまざまな島で様々な人種、文化に触れてみた
くなる一冊である。 
 
僕らの人生を変えた世界一周 / TABIPPO編 
大岡山：B1F-一般図書 290.9/Ta 
世界を旅したい、日本を飛び出したいと思った方は絶対読むべき一冊。「世界
一周」と気を張らずに、そっとあなたの背中を押してくれる、そんな一冊です。 
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地球の歩き方[D25 インドネシア] / 地球の歩き方編集室著作編集 
大岡山：B1F-一般図書 290.9/Ti/4-25 
インドネシアに行きませんか？この本は、とても詳しくて、カラフルなところ
がおすすめ！地図、ホテルと食べ物リストが書いてあるから、本一冊でインド
ネシアのどこにでも行けます。スケジュール例もあるから、とても参考になり
ます。インドネシア以外の国のシリーズもあるので、旅行を企画するときはぜ
ひ見てみてください！ 
 
中央線歴史散歩 / 萩原良彦著 
大岡山：B1F-一般図書 291/H 
通学で使っている路線であっても、降りたことのない駅周辺の地理や歴史のこ
とはなかなか知る機会がないものです。夏季休暇期間など時間がたくさん取れ
る時期を狙って、通学途中にある駅の史跡をめぐってみるという旅行はいかが
でしょうか。発行年が少し古い本なので、今の風景と違っている部分を照らし
合わせながら歩くのもいいですね。 
 
東京発半日旅 / 吉田友和著 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：文庫・新書 291.3/Y 
夏休みに旅行に出かけたくても、予定が立て込んでいて常に忙しく、なかなか
計画できない…という方は必見です。都内から日帰りで行ける距離にも面白い
スポットが数多くあるので、半日でも暇になった日にはこの本を片手にふらっ
と出かけてみてください。 
 
ドイツ古城街道物語 / 若月伸一著 
大岡山：B2F-Refresh Room 293/W 
ドイツには現在においても約二万の古城が残っている。本書はその中でも主要
な古城と城下町を網羅しており、それぞれの歴史を深く掘り下げている一冊
だ。どれも魅力的な古城だが、城壁都市ローテンブルクは一際中世の雰囲気が
漂っているので是非実際に足を運んでみてほしい。 
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Britain, a world by itself : reflections on the landscape by eminent British 
writers / photographs by Paul Wakefield 
大岡山：B1F-一般図書 293.3/W 
Have you ever been to the home country of William Shakespeare? This 
book introduces breath-taking landscapes of Great Britain, which 
inspired most of the famous British writers from Shakespeare to Hardy. 
Each landscape introduced in this book, is followed by the small touching 
stories shared by the contemporary writers from their own lives and 
inspirations. Each story in this book is followed by the beautiful photos, 
which will teleport the reader right into those places. 
 
スイスの顔 : 想像旅行 / Pierre Béguin編 
大岡山：B1F-一般図書 293.45/B 
白い山と青空、古い重厚な建物、また美しい湖で有名なスイスはどういう顔を
もっているだろうか。この本には、スイスのいろいろな情報が記載され、大量
の写真も使われ、すごく読みやすいと思う。実際にスイスに行くことが難しい
時は、たまに著者の記述に従って、マインドでスイスに旅行するのも楽しいか
なあと思う。 
 
乙女のパリ : かわいい雑貨、カフェ、スイーツをめぐる旅 / まつはしゆか著 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 293.5/M 
世界的にも人気の高いおしゃれな街であるパリ。雑貨やカフェ、スイーツ、フ
レンチレストラン、そして化粧品からジュエリーまで、女子旅の際には是非訪
れたい可愛らしい隠れ家的なお店がたくさん載っています。この本とともに、
大学生活の長期休暇を利用したパリへの海外旅行はいかがですか？ 
 
旅行の進化論 / ヴィンフリート・レシュブルク著 ; 林龍代, 林健生訳 
大岡山：B1F-一般図書 384.37/L 
紀元前から現代までの旅行の在り方が書かれてあり、過去の巡礼者、探検家、
貴族等の人たちがどのような目的で旅をし、どのような困難に直面したかを知
って、現代の技術のありがたさを感じるでしょう。また、この先の旅行はどの
ように変化していくのか想像してみたくなるような一冊です。 
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地質と地形で見る日本のジオサイト : 傾斜量図がひらく世界 / 脇田浩二, 井
上誠共編 
大岡山：B1F-一般図書 454.91/W 
本書のテーマであるジオサイトとは、地球の活動の様子をとどめ、学術的に重
要な地形や地質をテーマにした公園です。地質的特徴をよく残している地域
は、同時に壮大な自然の残る景勝地でもあります。本書は日本全国のジオサイ
トを、その土地の歴史や観光名所の紹介なども交えながら写真付きで紹介して
います。巻末にはジオサイトへのアクセスガイドがついているので、訪れるた
めの参考になるでしょう。 
 
死ぬまでに見たい世界の名建築 1001 / マーク・アーヴィング編集 
すずかけ台：3F-一般図書 520.2/I 
「この 1001の中で、いくつの建築にいったことがあるでしょうか？」 
旅行に行った先で何をするか。外せないのはやはり、その都市を代表する素晴
らしい建築に出会うことではないでしょうか。この本には小さな公衆トイレか
ら歴史的大聖堂まで、魅力的な建物が詰まっています。ぜひ、次の旅行の目的
地を見つけてみて下さい。 
 
ANA整備士のこだわりヒューマンエラーは現場で防ぐ / 田口昭彦著 
大岡山：B1F-一般図書 538.28/Ta 
遠出に欠かせない文明の利器たる航空機は、整備現場の、常に事故と向き合い、
ヒューマンエラーを無くす努力により初めて安全なフライトを実現します。旅
先だけでなく、手段にも目を向けてみると実に面白い・新たな興味が開けるか
もしれません。とても読みやすく、日常生活にも応用できる本なのでぜひ読ん
でみてください。 
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日本全国ご当地スーパー掘り出しの逸品 / 菅原佳己著 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 596/Su 
「なにこれ？でもおいしそう！お土産探しにいかがですか？」 
旅行といえば、お土産選びが一番の楽しみです。中でもスーパーはお値段もリ
ーズナブルかつ地元の人に愛されている商品が並ぶ「お土産の宝庫」です。私
の地元では見たことのない商品がたくさんあり、ワクワク…各地の様々な食文
化が垣間見ることができて、面白い本です。 
 
Ekiben : the ultimate Japanese travel food : the box lunch you buy at the 
station and eat on the train / Aki Tomura 
大岡山：B2F-語学・留学用資料 596.4/To 
日本各地の様々な駅弁を英語で紹介した本。 
フルカラー写真付きで目が楽しい一冊だが、「日本の文化を英語でどう表現す
るのか？」「何かを英語で分かりやすく伝えるためにはどうすればいいか？」
という語学学習にも役立つ。 
お腹を空かせつつ、頭を肥やしてみてはいかがだろうか。 
 
世界のねこみち / 岩合光昭著 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 645.7/I 
猫が主役。世界の絶景は猫をひきたてる背景。撮影場所の解説もついていて旅
行紀的な情報も仕入れられるが、それと同じかそれ以上の猫の情報も入ってき
ます。定番の絶景写真集はどうにも飽きてしまう人も、岩合さんの撮る猫が好
きでたまらない人も、世界の猫と絶景を楽しめます。 
 
永遠のシルクロード / 平山郁夫著 
大岡山：B1F-一般図書 721.9/H 
著者が薬師寺大壁画の完成の前に百回を超えるシルクロードをはじめとする
40 年間の海外取材のすべてを語る。道なき道を歩み、目的地に向かって進み
続ける。そのような先人を思って、平和を願っていた。シルクロードを愛する
著者はそこを彼の芸術の源流としていた。シルクロードにどんな魅力がある
か、ぜひ読んで確かめてください。 
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マップマニア : デザイナーのための地図のデザイン 
すずかけ台：3F-一般図書 727/Mi 
旅先では地図が必須です。Google mapは目的地への最短経路を示してくれま
すが、目的地までの道中も旅の楽しみのひとつです。この本は、かわいらしく、
わかりやすい地図がたくさん載っています。自分なりの地図を頭の中に描いて
みる参考にしてください。 
 
デジタルカメラの基礎知識 / 紀澤井菱人著 
すずかけ台：3F-一般図書 742.5/Ki 
旅行がもっと楽しくなるような本を選んでみました。旅行に行ったとき、皆さ
んもカメラで旅を記録に残したいのではと思います。本書は、カメラの専門的
な、しかし基礎的な知識が非常にわかりやすくまとめられています。カメラを
手に旅へ出ましょう。 
 
猫を旅する。 : Cat stream / 新美敬子写真・文 
大岡山：B2F-Refresh Room 748/N 
世界の個性豊かで、魅力的な猫たちが紹介されています。旅行というと、絶景
や世界遺産が注目されることが多いかもしれませんが、猫を巡る旅もいいかも
しれません。 
 
翻訳できない世界のことば / エラ・フランシス・サンダース著イラスト ; 前
田まゆみ訳 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 804/Sa 
「旅に出る直前、不安と期待が入り混じって、絶え間なく胸がドキドキする」
うまく言葉にできないあの感じを一語で表してしまうのがスウェーデン語の
RESFEBERという単語。その国のその一語以外ではうまく言葉にできない概念
をもつ、素敵な言葉の世界旅行に出掛けてみませんか。 
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道化師の蝶 / 円城塔著 
大岡山：B1F-一般図書 913.6/E 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 913.6/E 
『旅の間にしか読めない本があるとよい。』という書き出しで始まる実験的な
小説。第 146回芥川賞を受賞したことからタイトルは知っているという方も多
いのではないでしょうか。果たしてこの本は『旅の間にしか読めない本』なの
か、そうではないのか、是非旅の間に読んで確かめてみてください。 
 
真夏の方程式 / 東野圭吾著 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 913.6/H 
大人気のガリレオシリーズ。少年が旅先で殺人事件に巻き込まれる話です。え、
旅に出かけるのが怖くなった？ごめんなさい。張り巡らされた伏線から、あな
たは方程式を解くことが出来るでしょうか。解はあまりにも切なく、涙なしに
は求められません。数学が不得意でも大丈夫。ぜひ挑戦してみてください。 
 
川の光 / 松浦寿輝著 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 913.6/M 
河川工事によって住処を奪われたクマネズミの親子が、上流へと移動を始めま
す。しかし、伏流や天敵の襲来など、なかなか順調には進みません。ニンゲン
たちの作り上げたコンクリートジャングルを超え、「川の光」は見つけられる
のでしょうか。忙しいあなたも、小説の中で旅に出かけてみては？ 
 
海辺のカフカ / 村上春樹著 
大岡山：B1F-一般図書 913.6/M/1, 2 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 913.6/M/1, 2 
十五歳の誕生日、カフカ少年は旅を始めた。遠くの知らない街での出会いによ
って、彼は彼自身と向き合うこととなる…。かつてのあなたとカフカとの間に
は、どんな類似点、差異があっただろう。大学生の今だからこそ、これまでと
は違った楽しみ方ができる。そんな一冊、いかがでしょうか。 
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王とサーカス = Kings and circuses / 米澤穂信著 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書 913.6/Y 
2001 年 6 月にアジアの国ネパールで起きた王族殺害事件を元に書かれた小
説。雑誌の旅行特集のために偶然ネパールを訪れていたジャーナリストの太刀
洗万智は、王族殺害事件について現地で調査を進めていく。事件についての情
報を集めるうちに、太刀洗はとある一般男性の凄惨な死体を発見する。彼の死
は王族殺害事件に関係があるのか？ 発見時に撮影したセンセーショナルな
写真を、太刀洗は報道するべきなのか？ ネパールの街や人々の様子が等身大
に描かれ、ミステリとしての完成度も高く、「ジャーナリストは何のために書
くのか」という深いテーマにも迫る、心打たれる一冊である。 
 
銀河鉄道の夜 : 童話集 : 他十四篇. 改版 / 宮澤賢治作 ; 谷川徹三編 
大岡山：B1F-一般図書 913.8/M 
大岡山：B1F-文庫・新書 080/Ic/76 
すずかけ台：3F-一般図書 913.8/M 
宮沢賢治の代表作。ジョバンニ少年とその友人カムパネルラの銀河鉄道の旅を
描いたこの物語は、幻想的な宇宙の情景描写がふんだんに用いられており、ま
るで星空のなかを旅しているかのような感覚になる。 
 
2001年宇宙の旅 : 決定版 / アーサー・C. クラーク著 ; 伊藤典夫訳 
すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：文庫・新書 933.7/C 
SF映画の金字塔である「2001年宇宙の旅」の脚本家により映画と並行して執
筆された SF 小説です。超高度な謎の石柱『モノリス』がヒトザルの時代より
人類に関わっていることが明かされます。300万年後の未来、宇宙旅行の末に
『モノリス』に遭遇した乗組員が見たものとは……。現代においても色褪せな
い緻密な描写で、宇宙への旅に思いを馳せてみませんか。 
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泰平ヨンの航星日誌 / スタニスワフ・レム著 
大岡山：B1F-一般図書 989.83/L 
ポーランドの SF 作家、スタニスワフ・レムによる連作短篇集。泰平ヨンが大
宇宙で繰り広げた数々の旅について、本人が綴った日誌という形でユーモラス
に描かれている。語り口が軽妙でリーダビリティが高いため、レム未経験の読
者にこそお勧めしたい。あとは『どくとるマンボウ～』などのエッセイシリー
ズが好きだった方もぜひ。 
 
STUDENT LIFE ’91 東京工業大学 
大岡山：東工大出版物【この資料は貸出不可です】 
バブル景気最末期に出版された大学生向けの情報がタップリ詰まった情報誌。
アノ頃の東工大や大岡山の様子はもちろん、レストランから博物館まで東京・
横浜のオススメスポットが目白押しだ。普段は満員電車で通り過ぎるあの駅で
時をかける旅行なんていかが？ 
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