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資料タイトル Title / 著者 Author

所在＆請求記号　Location ＆Call Number

図書館サポーターからのコメント　Library Supporter’s Comments

英文社説で読む平成 : ジャパンタイムズ1989-2019 / ジャパンタイムズ編

大岡山：B2F-語学・留学用資料　071/Z

ついに令和時代に突入してしまいましたね。平成に生まれた者として、今こそ平成を振り
返ってみませんか？この本は左に英文、右に和訳・単語の解説もついており、文章も短く
て読みやすいです。さらっと平成時代を振り返りつつ、英語の勉強もできる、おすすめの
一冊です。しかもCD付き。

万葉集 / 角川書店編

大岡山：B1F-文庫・新書　080/Ka/1

「于時、初春令月、氣淑風和、梅披鏡前之粉、蘭薫珮後之香。」今年の春とともに、新し
い年号「令和」が公開されました。その出典となる歌が描いた梅の宴と、他の約140首の
名歌を、秋の時期に読みましょう。

平成時代 / 吉見俊哉著

大岡山：B1F-文庫・新書　081/ld/1777

「平成」という時代は“失敗の連続”であり、1997年の山一証券自主廃業、2011年の福島
第一原発事故が発生する中、アイデンティティの虚構化が進むなど、失敗の範囲は個人の
領域にまで拡がりました。本書では、このような平成の失敗を総括することによって、新
たな展望を描くことを目指します。
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皇紀・万博・オリンピック : 皇室ブランドと経済発展 / 古川隆久著

大岡山：B1F-文庫・新書　081/Ty/1406

昨今の報道を通じて皆さんもよくご存じの通り、天皇制と元号制度は密接なつながりを
持っています。ところで、あなたは明治維新～太平洋戦争終結までの間に使用された「皇
紀」というものをご存じでしょうか？これは、元号・西暦とは別に存在する、日本独自の
紀年法でした。この本では「皇紀二六〇〇年」というキーワードを中心に、オリンピック
や万博、戦争といった国家的なイベントとの関連について概観していきます。戦後ほとん
ど一般に使われることの無くなったこの紀年法がどのようにして誕生し、戦前・戦中・戦
後日本とどのように関わってきたのか。現代と繋がる、歴史の流れを体感しましょう。

年号の歴史 : 元号制度の史的研究 / 所功著

大岡山：B1F-一般図書　210.02/To

年号と元号、元号法の成立過程などについて記された本です。明治以前の有名でない年号
について詳しく載っていたり、天皇制と絡めて年号の選定方法が載っていたりと、教養が
深まる一冊です。古い本なので昭和以前の話しか記載されていませんが、元号が変わった
今だからこそ、その制度の成り立ちなどに思いを馳せてはいかがでしょうか。

世界はいっしょにまわってる : ヨコ軸でつなぐ日本史と世界史 / 稲田雅子文 ; クー絵

大岡山：B1F-一般図書　210.1/I

学校では別々に学んだ“日本史”と“世界史”。これまでバラバラに見えていた一つ一つので
きごとは、実は何かしらの関連性をもっていた！？
縄文時代～平成初期まで、日本・世界ではどんな歴史が繰り広げられていたのか、今一度
振り返ってみてはいかがですか？
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元禄文化 : 遊芸・悪所・芝居 / 守屋毅 [著]

すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：文庫・新書　210.5/M

一世一元の詔で明治に改元される以前は、災い事が起きたなど様々な理由で元号が変わっ
ていた。そんな中でも、“元禄”という元号を聞いたことのある人も多いのではないだろう
か。徳川家による太平の世が築かれた17世紀後半、「憂き世から浮世へ」と俳諧に歌舞伎
や人形浄瑠璃など様々な大衆文化が花開いた文化隆盛の時代であった。この本は、そんな
町人が中心となった元禄文化の深層に迫った一冊である。

写真で見る幕末・明治 / 小沢健志監修 ; [小沢健志ほか執筆]

大岡山：B1F-一般図書　210.58/Sy

明治時代の東京はどんなところだろう？明治時代の仕事と生活は？明治時代にはどんな事
件があるの？
私たちに想像できないはるか昔の明治時代が写真でわかる本。人工着色写真もあるので、
明治の暮らしの色も想像できます！

漫画に描かれた明治・大正・昭和 / 清水勲編著

すずかけ台：3F-一般図書　210.6/Si

時には実物である写真より、社会への風刺や洒落が描かれた漫画がその時代の真実味を実
感させるでしょう。

「明治・大正・昭和」

本書では、各時代における社会の変遷を象徴的に通観しうる事項を選定し、それについて
記録された漫画を膨大に紹介しています。例えば、「明治以前までは仏教の伝来と共に殆
ど食べなかった牛肉の普及」、「大正中期にはやりだした単語であるサラリーマン」、
「昭和時代に登場したモボ・モガたち」など膨大な種類の漫画が載せられています。平成
生まれの私たちが知らない時代へのタイムスリップ、いかがですか？
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天皇のダイニングホール : 知られざる明治天皇の宮廷外交/ 山崎鯛介, メアリー・レッド
ファーン, 今泉宜子著

大岡山：B1F-「東工大先生の本」文庫　210.6/Y

明治天皇が御会食所という場所で行った宮中外交について建築、食器、人物の３つの視点
から書かれた本である。この御会食所というのは明治記念館として現在も残っており、訪
れることができる。また、御会食所は食事場としてだけではなく、大日本帝国憲法の草案
審議会議にも使用された。この本を読んで明治記念館を訪れれば、歴史を感じることがで
きるだろう。

サザエさんをさがして / 朝日新聞be編集部編

すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書　210.7/A

新聞での連載からおよそ半世紀たった現在もなお、「サザエさん」はテレビアニメとして
親しまれています。個性的なキャラクターたちもさることながら、ちゃぶ台や焚火といっ
た昔ながらの一コマになつかしさを感じるのかもしれません。この本では四コマ漫画に加
えて解説文がついており、平成生まれで予備知識のない私はむしろ目新しくて惹かれまし
た。平成も終わってしまった今、あえて昭和を振り返ってみませんか？

昭和史を読む50のポイント / 保阪正康著

大岡山：B2F-一般図書　210.7/H

「三島由紀夫は何故切腹をした？」「どうして戦争で負けたのに天皇制は滅びなかった
の？」といった、誰もがなんとなく知っているけれども理由までは説明できないような昭
和の史実について50個のポイントに絞ってわかりやすく解説されています。「令和」を迎
えた今だからこそ、近代日本の始まりともいえる「昭和」に目を向けてみませんか？
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昭和 : 二万日の全記録 / 講談社編集 ; 第1巻 昭和元年→3年

大岡山：B1F-一般図書　210.7/Sy/1

昭和の時代を膨大な写真資料と記録から振り返る全集。歴史上の重大な事件やイベントな
どのトピックのみならず、当時の物価や気温、はやり言葉などの生活に根付いた情報まで
記載されているので、当時の市井の人々の生活にまで想像が及びやすい。400ページ弱が
全19冊と大変なボリュームのあるシリーズだが、通して読めば64年という時間の重みが身
に染みて感じられるのではないだろうか。

Fifteen lectures on Showa Japan : road to the Pacific War in recent
historiography / edited by Tsutsui Kiyotada ; translated by Noda Makito and
Paul Narum

大岡山：B1F-一般図書　210.7/Tu

Why did Showa Japan rush to war? Where did Japan fail? Do you want to know
more about the history of the Showa period? In this book you can find accurate
Showa history based on reliable historical documents. This book is highly
recommended for those, who is studying or researching Showa period.

1985-89 : 宴の果てに : 昭和60-平成元年 / 共同通信社戦後70年写真事業実行委員会編

大岡山：B1F-一般図書　210.76/Ky/9

戦後の日本を撮り続けた共同通信社などのカメラによる大量の報道写真から、各時代の世
相を切り取ったものを集めてつづったビジュアル年代記。
この号は、昭和天皇の崩御によって平成へと改元される前後の様子をとらえており、上皇
陛下の譲位により、平成から令和へと改元されたいまの日本と比較することができる。平
成の30年で何が変わり何が変わらなかったのか見えてくるかもしれない。
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くらべる時代 : 昭和と平成 / おかべたかし文 ; 山出高士写真

すずかけ台：3F-一般図書　210.76/O

「昭和」と「平成」の違いを明確に区切るのはなかなか難しいですが、時代の変化ととも
に様子を変えたものたちが身の回りにもあるのは、誰でも一度は実感したことがあるので
はないでしょうか。どこか昔懐かしい雰囲気を感じたり、令和となった今、昭和や平成の
時代を改めて振り返るきっかけとなったりするのではないかと思います。また著者の記述
にもあるように、前から順番に読むのではなく、気になったところから自由にページをめ
くって読むという楽しみ方もできます。

英語で読むもうひとつの戦後昭和史 / ジェームス・M・バーダマン著

大岡山：B2F-語学・留学用資料　210.76/V

海外で書かれた過去の記事を読みながら、戦後の昭和史を振り返っていくという本。今ま
で知らなかった新しい視点を発見できるかもしれません。戦後史を学べるだけでなく英語
の勉強にもなり一石二鳥です。解説も丁寧なので読みやすくおすすめです。

平成論 : 「生きづらさ」の30年を考える / 池上彰 [ほか] 著

大岡山：B1F-「東工大先生の本」文庫　210.77/H
すずかけ台：3F-「東工大先生の本」文庫　210.77/H

我らが東工大の誇る教授である池上彰、上田紀行などリベラルアーツ研究教育院の 4 人の
先生によって書かれた本である。平和を目指す思いを込めて名付けられたが、多くの人が
「生きづらさ」を感じ、「生きる意味」を見出せず、「生きている実感」がなかった平成
の時代、実際はどのような時代だったのか？宗教の視点から平成を振り返っていく。
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幕末明治の肖像写真 / 石黒敬章著

大岡山：B1F-一般図書　281.038/I

徳川慶喜、明治天皇、岩倉具視、大久保利通、…。日本史における著名人の名前は皆さん
ご存じのことでしょう。しかし、彼らのうち何人の顔が思い浮かびますか？この本では幕
末から明治にかけての日本で活躍した人々の肖像写真を簡潔な解説と共に紹介していま
す。当時の情景に想いを馳せながら、それぞれの立場によってポージングや表情にも特徴
があることにもぜひ注目してみてください。

池上彰の「天皇とは何ですか?」 / 池上彰著

大岡山：B1F-「東工大先生の本」文庫　288.4/I

天皇の譲位とそれにともなう改元は、連日のニュースで大きく報じられました。本書で
は、元号とは不可分な関係である天皇制について、メディアで話題となった天皇陛下の
「お務め」や「生前退位」「憲法」などさまざまなトピックを挙げて解説しています。

手のひらの太陽 : 「時を知る、位置を知る、姿を残す」道具 / INAXライブミュージアム
企画委員会企画 ; 坂井基樹, 諸岡なつき, 浅野靖菜編

大岡山：B1F-一般図書　449.1/Sa

太陽がひとめぐりするのにかかる時間が一日、季節がひとめぐりするのにかかる時間が一
年。時と暦の歴史を振り返ると、その起源は今から5000年以上も前、古代エジプトの日時
計まで遡ります。規則正しい動きを繰り返す太陽から、人々はどのように月日を読み取
り、暦をつくってきたのか。その仕組みを説明する計算式や、実際に使われていた道具の
写真を眺めながら、思いを馳せてみませんか。
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つきづきの彩り : 旧暦二十四節気に見る日本の美しい風景 / 山口高志著

大岡山：B1F-一般図書　449.34/Y

明治の改暦がおこなわれるまで、日本では太陽太陰暦、今でいう旧暦が使われていまし
た。旧暦では、一年を二十四の節気に分けることで、季節の変化を捉えています。この本
には、二十四節気の紹介とともに、その季節の空気感をありありと感じさせる写真が多く
載せられています。旧暦と結び付いた日本の季節の移ろいに目を向けてみませんか？

明治の風俗 / [ビゴー画] ; 芳賀徹 [ほか] 編

大岡山：B1F-一般図書　723.35/B/1

日本の明治時代はどうだったのでしょうか？
ジョルジュ・ビゴーの目を通して明治時代を見てみましょう。

楽しくわかる万葉集 / 中西進監修

すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書　911.1/Ta

「令和」の典拠となった万葉集ですが、名前は知っていても中身についてはよく知らない
方も多いのではないでしょうか。万葉集はなんだか難しそうという先入観を持っている方
でも楽しみながら読めるのでおすすめです。万葉集には全部で4500首以上の歌があるので
この本で紹介されているのはその一部ですが、万葉の世界を感じられること間違いなしで
す。観梅の宴で詠まれた歌も紹介されているので、気になる方は是非読んでみてくださ
い。
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平成くん、さようなら/古市憲寿著

すずかけ台：1F-ペリパトス文庫：和書　913.6/H

物語は安楽死が合法化された日本で展開される。主人公の「平成くん」は、平成が始まっ
た日に生まれ「平成(ひとなり)」と名付けられた。華奢で高身長、小さな顔に重めの前
髪。モデルとも殺人犯とも見て取れる風貌で、平成を象徴する文化人として注目されてい
る。そんな彼はある日突然、恋人の愛に“安楽死を考えている”と打ち明ける― 安楽死、生
きること・死ぬこと、愛すること…平成という時代に翻弄されながら、その時代を生きる
人間の様々な感情がせめぎあい話は展開していく。ふたりは一つの時代の終わりを、どの
ように迎えたのだろうか…
平成最後の年2018年に、社会学者によって書かれた芥川賞候補作品。

天地明察 / 冲方丁著

大岡山：B1F-一般図書　913.6/U
すずかけ台：3F-一般図書　913.6/U

江戸時代、長らく使われてきた宣明歴は微妙な誤差が積もり積もってズレが生じていまし
た。
長期間使ってもズレない正確な暦を作るべく幕府が動き出し、算術が趣味の碁打ち・春海
はひょんなことから改暦の実行者を任されます。長期間に及ぶこの一大プロジェクトで
は、膨大な計算、仲間との死別などたくさんの困難が待ち受けています。「そろばんさ
ん」の異名を持つ春海は日本独自の暦を完成させられるのでしょうか？
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